ndlich e sicher

Hauptstrasse 14, 84174 Eching Tel: 08709/9202-0 Fax: -50/51
M@il: info@rb-eching.de Internet: wwwirb-eching.de
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Wir brauen fiir Sie

in modernsten Produktionsanlagen
aus erstkiassigem Wasser
satt-griinem Hopfen

erlesenem Braumalz

ausgesuchter Hefe

...und mit Liebe und Sorgfait

ein ausgereiftes, gepflegtes Bier

Brauhaus

500 JAHRE BRAUTRADITION

Bei Selbstabholung, Pulverturmstraie 6, Sonderpreise.

Wir liefern auch jederzeit frei Haus unter Tel. 0871/9239427.

Liebe Vereinsmitglieder, Mitbiirgerinnen und Mithiirger,
Freunde und Gonner des Sports,

das Jahr 2011 neigt sich dem Ende. Nun ist es wieder soweit fiir unseren Verein, die
Vereinszeitung zu erstellen und an die Haushalte zu verteilen,

Am 8. April dieses Jahres fand die Jahreshauptversammlung des TSV Tiefenbach
statt, bei der die turnusmiRigen Neuwahlen aktuell zu Wege gebracht wurden. Fir
die einstimmige Wahl zur 1. Vorsitzenden méchte ich mich bei alien recht herzlich
hedanken, Wie ich erfahren durfie, ist zum ersten Mal eine Fran mit diesem Amt be-
lkleidet worden und dariiber freue ich mich besonders. Fiir diejenigen, die mich
noch nicht kennen, darf ich mich vorstellen: Mein Name ist Karin Fick, bin 45 Jahre
alt, verheiratet, habe einen 13 jihrigen Schn und wohne in der Eichenstr. 6 in Tie-
fenbach. Zum 2, Vorsitzenden wurde Harald Tremmel gewahlt, der bisher als Leiter
der Projekte und fiir Veranstaltungen titig war. Dieses Amt ging heuer an Maximi-
lian Kraxenberger. Schatzmeisterin Christine Hinrichsmeyer und Schriftfiihrerin
Anita Adamhuber wurden weiterhin in ihren Amtern bestétigt. Anton Eichner ist
nach wie vor Sportleiter und fiir das Amt des vormals nicht besetzten Jugendleiters
konnte Natascha Winter-Kutschis gewonnen werden. Es freut mich besonders, dass
die zu Vergebenden Ehrenamter guter Dinge angenommen wurden, und dafiir dan-
ke ich besonders. Allen voran konnten wir nun die Frauenquote deutlich verbes-
sern. Dies soweit nur nebenbei,

Zu unserer aller Freude konnte dieses Jahr wieder eine erste Fuliballsenioren-
mannschaft gemeldet werden, die wir Karl Stangl unter bemerkenswertem Dauer-
einsatz zu verdanken haben. Ein sichtlich erfreuliches Ereignis war die Austragung
des Vorrundenturniers des K+L-Cups am Pfingstwochenende auf unserem Sport-
gelinde. In Zusammenarbeit mit Fritz Ruhland (DK Ast), Karl Stangl und Wolfgang
Haas konnte der TSV zu einer kurzfristig perfekt organisierten Premiere beitragen.

Geradezu Gliick hatten wir bei der diesjdhrigen Sonnwendfeier, die trotz niedriger
Temperaturen, doch chne Regenschauer deutlich gut besucht wurde. Bis tief in die
Abendstunden hinein erfreute und erwérmte man sich am Feuer, das durch die Be-
reitstellung, Lieferung und Aufstellung von brennbaren Materialien der Druckerei
Schmerbeck und von Herrn Hans Piegendorfer aus Hofham erméglicht wurde.

Die Tennisabteilung, speziell die Herren, konnten heuer hervorragende Ergebnisse
erzielen, Nachdem die letzte Saison mit dem 2. Platz abgeschlossen werden konnie,
ist es heuer gelungen, am 03.07.2011 den Meistertite! in der Kreisklasse 2, Gruppe
018 zu erzielen. Ich gratuliere hierzu recht herzlich. Ein ausfithrlicher Bericht hier-
iiber, sowie itber die Neubesetzung der Juniorinnenmannschaft informiert Sie anf
einer der nachfolgenden Seiten.

Ebenso stolz bin ich auf unsere Bachtalschiitzen. Ein Sammelsurium aus Ehrungen
und gewonnenen Abzeichen konnte in dieser Saison verbucht werden. Ein explizi-
ter Bericht hierzu in den innenliegenden Seiten informiert Sie iiber lobenswerte
Siege und Meisterleistungen. :

Ein besonderes Highlight war in diesem Jahr die sehr gut besuchte Kuba- -p " Thit
anschlieRendem Sommerfest und Gottesdienst. Diesmal stimmte einfach alles. An-
gefangen von den Witterungsverhiltnissen, die keine Wiinsche offen heKen bishin



zur Organisation, Dekoration und den Helfern, die sich im Schweile ihres Ange-
sichts durch nichts beeintrachtigen lieRen. Ein groRes Lob und dickes herzliches
Dankeschén an die verantwortungshewussien Thekenkrifte, Helfer, Mitarbeiter
und Bedienungen, ohne die wir diese Mega-Veranstaltung nicht stemmen kénnten.

Als dullerst aktiv kann man die 1. Fukballmannschaft bezeichnen. So wurde von
den Akteuren kurzerhand beschlossen, ein Weinfest in kleinem Rahmen anzube-
raumen um die FuRhallkasse etwas aufzubessern. Es freut mich, dass die Abteilung
FuRball auch mal selbst in die Hande spuckt und mit anpackt, was die Organisation
betrifft. Bei den Bedienungen verzichtete man letztendlich doch nicht auf die weib-
liche Unterstiitzung. :

Gedankt sei auch an dieser Stelle den Spansoren Kfz-Tremmel, Avanta, Hasit und
Pina Parie, fiir die Bereitstellung der Kuba-T-Shirts unserer Thekenkrifte.

Zu guter letzt bedanke ich mich besonders bei unseren treuen Seelen, die immer
einen Blick fiir's Saubere und Korrekte haben. Die Rede ist von; Helmut Zehntner,
der seit fahren mit seinem Wissen und Geschick die Pflege und die technische Be-
treuung im Tennisbereich verwirklicht, Herzlichen Dank!! Georg Hofmeister, der
den FuBballplatz hegt und pflegt, als hitt er nie was anderes getan. Mit einer Sorg-
falt und Hingabe leistet er meisterliche Glanzleistungen. Vergelts Gott Hofill Auf
‘dass der Finfmeterraum in immergriinem Glanz erstrahlt. Korbinian Hammerl,
der zwar seinen Dienst quittiert hat, doch wenn mancher Hilfeschrei unsererseits
ertént und wir nicht mehr weiter wissen, zégert er nicht lange, eilt er zur Stelle und
hilft uns, wo es brennt. Dankeschon dafiir!! Nicht vergessen darf man Fritz Peter-
meier, der’s uns immer schdn warm héalt und Otto Schwinghammer, der im Winter
“uns den Weg frei macht und auch im Sommer filr Ordnung auf den Gehwegen
sorgt. Meinem Mentor, Herrn Hans Gruber gebiihrt ein lobenswerter Dank, der mir
nach wie vor mit Rat und Tat zur Seite steht. Wenn ich ihn brauche, ldsst er mich
nicht im Stich - Danke Hans. Nun médchte ich mich bei allen bedanken, die bei der
Fertigstellung der Zeitung wie selbstverstandlich geholfen haben. Die Geschaftsleu-
te mussten wegen der Werbung angesprochen werden und die Abteilungen ihre Be-
richte zusammenstellen. Aber ohne eine Person, die sich hinsetzt und diese Wer-
bungen und Artikel ins rechte Licht riickt, ginge es nicht. Dank an Martina Herr-
mann!!
Danke mochte ich auch meinen Vorstandskollegen und allen ehrenamtlichen Hel-
fern sagen, die mit mir zusammen den Verein steuern und lenken.

So ein Verein braucht auch die Zustimmung und Unterstiitzung der Bevélkerung
und der Gemeinde, auch hier sage ich danke. Ohne das Finanzielle geht es auch im
Sportverein nicht. Auch hier nochmals ein herzliches Dankeschon an all unsere
Sponsoren, die es wirklich ehrlich meinen und ein offenes Ohr fiir den TSV haben.
AbschlieRend gedenken wir den Verstorbenen Georg Rieder sowie Frau Josephin
Nagy. Wir werden den Verstorbenen stets ein ehrendes Gedenken bewahren.

Nun machte ich das GruRwort schlieRen mit den besten Wiinschen fiir die bevor-
stehende Weihnachtszeit und das Jahr 2012.

Eure
Karin Fick

Termine 2011/2012
Weihnachtsfeier 2011 17. Dezember 2011

Showtanzfestival 5.Januar 2012
Nachwuchs-Showtanzfestival 8.Januar 2012
Faschingsparty 4, Februar 2012
Kinderfasching 5. Februar 2012
Jahreshauptversammlung 4, Mai 2012
Sonnwendfeier 22, Juni 20‘51'2- ..
Kuba-Pary 6. Juli 20 12
Semmerfest 7./8. luli 2012
Oktoberfest , 13. Oktober 2012
Weihnachtfeier 2012 15. Dezember 2012

/ /
b
Wéhlen Sie aus unserem Angebot auf Gber 3000 gm aus.
= Bdume, Straucher, Obsigeholze = Gartengeréite, Gartenzubehdr
< ZimmerpHanzen = Teiche
> Beet und Balkonpflanzen > Seidenblumen, Boutique
> Ubertdpfe, Terrakotta, Balkonkésten = Trendfloristik




Kubaparty mit heiBer Musik

Am Freitag, 22. Juli, ging in Tiefenbach wieder einmal die legendare Kuba-Party des
TSV Tiefenbach iiber die Bithne. Nach Wochen der Planung und Tagen des Aufbaues
\ 2 war man gespannt, ob fiir das iberregional bekannte Party-Event das Wetter dies-
s , s mal standhalten wiirde. SchlieRlich wurden die Besucher und Veranstalter mit

2 BL&Z /f[EL}’Zé‘: dg/{ .»sfzg ELEL einem traumbhaft trockenen Tag bzw. Nacht, ohne irgendeinen Regentropfen be-
lohnt. Dabei hatte man fiir alle Fille eigens dafiir das Party-Areal mit einem 20 m

breiten Fallschirm tiberspannt, um die Giste vor dem Regen zu schiitzen. Fir die

! N f// 7 y /ﬁ n o - Musik war wieder die Rock-Pop-Cover-Band ,Pop nach 8" zustindig, und die mach-
'- jj - ?%% ’/ J 7 % ;%%’ﬁ ; ten méchtig Stimmung bis tief in die Nacht hinein. So erlebten die gut Tausend jun-
NV N NV R gen und jung gebliebenen Besucher einen tollen Party-Abend. Trotz all dex_f_ gebote-

nen Action lief alles friedlich ab.

% %»37 %@ﬁ T, 7 .
' J . / N1 kerbauer

/%};% %% J ?g (8 %?g%ﬁ@%ﬁ - Sam Wac |

1 . FI..‘ . - p _. .I 9
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Ein hohes Niveau setzt K&nnen und Kreativitat voraus.
Wir, das Team der Metzgerei Tremmel, produzieren nach diesem

Prinzip Wurst aus erstklassigem Fleisch und erfesenen Zutaten. Mitoli . _
s : . . ; itgliedsbeitrage des TSV
Gerne beraten wir Sie. Schauen Sie doch einfach mal bei uns rein. & 8
lhr Team der Metzgerei Tremmel : Anpassung der Mitgliedsbeitrdge ab 1.1.2010 Euro
' Beitrage allgemein: .
Jugendliche bis 15 Jahre 30,00
Iugendliche 15 - 21 Jahre : 40,00
E Erwachsene aktiv 60,00
i Erwachsene passiv 33,00
: " Familienbeitrag 120,00
(inkl. alle Kinder bis 21)
Ast, HauptstraBe 118, Tel. 0 87 09/5 70 ; Tennis:
Tiefenbach, Hauptstra3e 44, Tel. 08709/3406 Spartenbeitrag Kinder/Jugendliche 18,00
_ i S ing 21 Spartenbeitrag Erwachsene 50,00 .
Altdorf, Sonnenr, ng Familienbeitrag (inkl. alle Kinder bis 21} 105,00 °
Tel. 08 71/9 35 74 44 Gastspieler — Stunde 5,00

Aufnahmegebiihr derzeit ausgesetzt




—Autohaus—
Vi Partwer fiine 4ute

Unser Betrieb fiihrt das Umweltsiegel

KFZ-Technik
Motordiagnose
Inspektion-Vollservice
Klimaanlagen-Service
KFZ-Elektronik/Elektrik
Neu-/Gebrauchtwagen
Unfallinstandsetzung
Karosserie-Reparatur
Leihwagen-Vermittiung
Windschutz-Scheibeneinbau
Reifen-Service

HU/AU

SportplatzstraBe 1 - Ast - 84184 Tiefenbach
Tel. 0 87 09 / 92 46-0 - Fax 0 87 09 / 92 46-22
Handy 01 71 / 7 32 11 62
E-Mail: KFZ_Tremmel@t-online.de - http://www.KFZ-Tremmel.de

6

Sommerfest bei Sonnenschein

Am Wochenende vom Samstag 23. bis Sonntag 24. Juli, veranstaltete der TSV Tiefen-
bach sein jahrliches Sommerfest. Dabei standen am Samstag die Kinder im Mittel-
punkt. So wurden zum einen eine Riesen-Hiipfburg und eine Tragerl-Rutsche aufge-
baut und zum anderen ein Schubkarren-Rennen abgehalten, Kinderschminken an-
geboten sowie ein Luftballon-Weiiflug-Wetthewerb abgehalten.

Dieser Kindernachmittag fand recht guten Anklang bei den Kindern und ihren
Familien. Am Abend spielte die neue Erste Seniorenmannschaft des TSV Tiefenbach
gegen die EIf der DJK Ast ein Lokalderby.

Der Sonntag begann — wie seit 29 Jahren — mit dem traditionellen Feldgottesdienst
und dem Tiefenbacher Kirchenchor. AnschlieRend wurde der Bayerische Friith-
schoppen von der Haunwanger Blaskapelle musikalisch umrahmt. Nach dem Mit-
tagstisch gab es Gegrilltes, spéter Kaffee und Kuchen. Neben jeweils einem Jugend-
und einem Seniorenfulballspiel hielten die Stockschiitzen ihr Bandl-SchiefRen fir
Jedermann ab. Fur die musikalische Unterhaltung bis tief in den Abend hinein sorg-
te  Erwin® mit Freunden.

Sam Wackerbauer




w

jusiyoeeq Bueysny ueBijemal - usleyaqIoA Buniapuy

2107 JeNIGE'6Z 10 "LL0Z 1GWBAON'|, qe Biynb Byneiion

Heyosspuesioa saan yaybow Buny

ST

L0 puels

itiauaaIong 1 YIERLS 710Z°G9=' SIS WOA PUIUSF $I0 € WOA 1102200 81 L1/ QL. LIOA Buryoy ‘
s "qgnd-Hy uojuiLpeg 00z |ogilE
"agnd-HY $560j{4-BUUEI RIS UGiipeg 0g'lz  [ooilg
qyund-HY sseuji4-Buugly [EELETE aeiey uduupeg 0012 [0£02
QYNHY MSeUWABNS [EELETTY SIEIEY] 0£:02 |oC02
iEqgnd’L SISeUABNG SEIE) uwAD-usweq {0002 (056
leqand’L waWnzZ [EEETERERLETTTN UwAo-usweq  [0E6L [0CTEL
IIEqgnd’| L' pBrggnd [EFEEYERENLETTTN 0061 [0g8L
a'pbragnd LQ'pBrqynd Jsmodeiues| [EEEIERTECRETTEN O'pBrgyTd ogel (oG8l
"pOr sluugp A aperagnd - ZQ'pbrgynd Jamodaiusal 2PBroguns 00l [0€:4L
[EINET ajeley a'porqand eqpbrgund O pBragnd 084l (0044
pbr siuusf EIEEY] Zapbrggnd 00:LL |0l
‘pBr siuusp aleley asneiy-buudg uauin]-pury-LWIsia [pe9L  |0QieL
"POr siula] JHIHEY O3NS ssng-Bupdg USUIN[-PUBFWSNT |00-5L  [0E-GL
ETNEN wqueg gyng Q261 {0051
‘PBF SiuuaL - 0051 j0LkL
REIET 0g%lL (00 %L
"PEr siuual 0071 [OEEL
EEEEN QgL [00EL
00C1L (0EEL
{uuewyasis|d) o ] : [ A
pusbnr-3 3 EE a0glL  [ogLl
R 0etll 00k
FERgE] /%/// SRy T R 00°FL |05l
BB g R TS UBINES B Buifisipog 0E0F  |00:Ck
3 “UWAS-USRESISYIAA Bunfisipog 000k 056
Ry wRp SRS BUAiSApog 056 006
NN R 008 Joeie
- N e e EEE P S 0g'e  [o08
BEIGog Bejsiues Beyaiq Bes1auliad TOOMRIA Besuaig BEUO nez
Y| o
- = o e =
@ = c < c
= =22e8 I 8 ¢ 86 855
J o = . = oo
d = B8 B I~ NS = N uw &5 &
o a=n = o~ P 4 w ) )
3] 28w L o 2 2l o
= ESEEE2en 3 = + = m C po 2
o 2ESEEEE2E g3 g _ 25,
o0 muaaaahui'w i) = =
= SpF Do U D= H £ kl {0 omm
= EESSEETEET | & E = o) =N 3
= =R S ESESEN = O % ® =
= &
Q = E O
g c
N w = n R
c 5 5 e |
=i : 5 3 Ie
@ S 5T |
& gz oz E|: 8 F O
= =Rri] =
@ W 3o 5 2 SEdg i m 7 Z = @ d :
OO =Yg E A . =
eb SE2588EtES & g = - 3
] Fesogds¥sg = o = C O
== O @ ) [
= S5 UIAR= S = wp = S (D) o
= ST EEBhbguysk z vl ~ PR~ NV O ™
= sEf5EssE22 | £ g3 @ ¢ - = =
D SIS ESEE A A = o & E mm
el 5 O = 3 O > RSN
"m s 1 W =S
N D5 M
=11] = £ 2w
2 13 225 S
i O = c
r [ v © rmm = m ——
flay S, s HERTE 2T o2
r.l.w‘.mmnc“nmaﬂu L O
s sz BB o X T oy oo =
=2 SE55=%345E
= ol B R G B i
EL e E28'3739
0D eE W = 2 oo
o =00 @ ad [=}
A0 OTDEEE=




Abteilung Freizeitsport

RegelmiBiges Laufen formt die Oberschenkel, Gewichte stemmen
trainiert den Bizeps, Situps stéhlen die Bauchmuskulatur — so viel ist
bekannt.

Neuen Studien zufolge hiilt Sport aber auch das Gehirn auf Trab:

Wer regelmaRig trainiert, sorge auch im Gehirn fiir eine verbesserte Durchblutung
und versorge es-mit wichtigen Nahrstoffen. '

Um die kleinen grauen Zellen in Schwung zu bringen bzw. beschwingt zu halten,
bietet die Freizeitabteilung des TSV abwechslungsreiche Ubungsstunden an,
Schauen Sie einfach mal vorbei!

,J,(MVZZ‘Z?‘)A

Montag, 19.00 - 20.15 Uhr

Gymmnastik fiir die Frau ab 50

Unter dem Motto ,fit und gesund“ durch das Jahr werden in dieser Ubungsstunde
besonders Muskelaufbau, Balance und Koordination trainiert. Die Ubungen sollen
mehr Standfestigkeit und Sicherheit vermitteln und helfen, Stiirze zu vermeiden.

Leitung: Elfriede Raab

Mittwoch, 9.00 - 10.15 Uhr
Bodystyling

Ein Fitnessprogramm am Vormittag, welches durch abwechslungsreiche Ubungen
und Einsatz von Kleingeriten (COverbail, Theraband, Stab) und dem Stepper den be-
kannten Problemzonen entgegenwirkt.

Leitung: Angelika Antony

Pilates

Fin sanftes, aber wirkungsvolles Workout, das die Muskulatur kréftigt und formt,
dehnt und entspannt. Das Training hilft, die Kérperhaltung zu verbessern und das
Kérperbewusstsein zu stirken. .

Ein neuer Kurs beginnt voraussichilich im Januar 2012.
Weitere Informationen bei A. Antony

Freitag, 8.00 Uhr, Treffpunkt Sportplatz des TSV
Walking

Immer noch ein beliebter Ausdauersport: es beeinflusst positiv das Herz-Kreislauf-
system, keéiftigt die Muskulatur und starkt das Immunsystem. \

Leituﬁg: Angelika Antony

10

Donnerstag, 9.00- 10.15 Uhr

Wirbelsdaulengymnastik fiir Frauen und Manner

In dieser Stunde wollen wir den Riicken kriftigen und dehnen, damit die Wirbel-
sdule stabil und gesund bleibt. Die Ubungen umfassen auch Verhaltenstraining,
Kérperwahrnehmung und Entspannung.

Auch Nichtmitglieder des TSV kéunen bei Erwerh einer Kurskarte teilnehmen.
Leitung: Elfriede Raab

“ A EA T

Kronwinkl

Am Lenghardt 5
84174 Eching
Tel. 08709/92150

Fax 08709/921540

v AVIA-Tankstelle
v instandsetzung
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Mainner-Fitnessgruppe

Jeder regelmiRig betriebene Freizeitsport hat positive Auswir-
lkungen. Sport fordert die Gesundheit, halt uns fit und fiihrt da-
zu, dass man sich rundum wohlfiihlt.

Wie bereits im letzten Jahr wurde die gewohnte Fitness-Stunde
der Minner {iber die Monate Oktober bis Januar zuriickgestellt.
Stattdessen steht Skigymnastik fiir alle auf dem Programm. Wer
Lust und reichlich Konditionhat, kann sich im Anschiuss daran
beim Basketballspiel noch mal richtig auspowern.

Damit auch der gesellschaftliche Teil nicht zu kurz kommt gab es als Sommerab-
schluss wieder den beliebten ,Steckerlfisch” zubereitet von Grilimeister Franz.

,Fit durch den Winter*

Ah Mitte Oktober bis Ende Januar bietet der TSV Skigymnastik an. Bei flotter Musik
unter der Anleitung von Fitnesstrainerin Lenka wird die Muskulatur aufgebaut und
gestirkt sowie die Beweglichkeit gefordert. Angesprochen sind dabei alle, die sich
kéirperlich auf den Winter vorbereiten mochten - nicht nur die Skifahrer. Auch
Nichtmitglieder kénnen daran teilnehmen. Treffpunkt jeweils donnerstags um
19.30 Uhr in der Sporthalle.

Arnold Rieder

Ménnerfitnessgruppe auf Bergtour
in den Kitzbiiheler Alpen

14 Teilnehmer beteiligten sich kiirzlich unter der Leitung von Arnold Rieder an der
2-Tages-Bergtour der Minnerfitnessgruppe. Die Anreise erfolgte mit privaten PKWs
(Arnold, Uli, Hans und Karl) {iher Rosenheim — Wérgl nach Wegscheid in den Kitz-
bitheler Alpen.

Nach einer kurzen Brotzeit ging es zu Fulk zur Bamberger Hiitte auf 1756 m. Nach
der Einquartierung und einer weiteren kleinen Stdrkung ging es weiter tiber einen
recht anspruchsvollen Weg zum 2361 m hohen Tristkopf. Arnold, Franz, Uli, und
Heinz waren noch so fit, dass sie noch das 2444 m hohe Kréndlhorn hestiegen.
Gegen Abend erfolgte der Rickmarsch iiber Markkirchl zur Bamberger Hiitte, wo
wir uns vor der Bettruhe, um 22.00 Uhr, am anspruchsvollen Hiittenabend beteilig-
ten. Withrend des Rickmarsches hatte Karl seine Wanderstecken bei der Kapelle
beim Markkirchl vergessen und musste noch mal einen Teil des Weges, vielleicht
auch mit einem leisen Fluchen, zuriick nach oben gehen. Die Nacht wurde schlief3-
lich in einem 14er Bettenlager {iberraschend ruhig und ohne weitere Zwischenfille
verbracht. L

Nach éinem reichhaltigen Frithstiick wurde der Schafsiedel am 2. Tag mit giner
Héhe von 2447 m tiber den reizvollen 3-Seen-Weg und teils steilen und schmalen
Pfaden bestiegen. Einige Teilnehmer hatten noch vom 1. Tag die ,Schnauze voll
und wéhlten eine kleinere Tour. Wie bereits am 1. Tag, konnte die Gruppe wieder
die sehr gute Fernsicht mit den umliegenden Gletschern bestaunen. Gegen Nach-
miitag ging es wieder iiber die 3-Seen, in denen der Franz und Heinz unter der Be-
obachtung der Kollegen und anderer Wanderer die Wanderbekleidung gegen die
Badehosen tauschten und ein kiihles Bad zur Abkiihlung nutzten, zuriick zur Bam-
berger Hiitte und weiter zum Parkplatz nach Wegscheid, wo schlieRlich gegen
Abend zwei sehr schéne Wandertage zu Ende gingen.

Arnold Rieder




Fit werden mit ,,LAUF10!*

Der TSV Tiefenbach beteiligte sich an dieser Aktion des Bayerischen Rundfunks.
Dem Kérper mal wieder etwas richtig Gutes tun, Ausdauer bekommen, fit werden.
Die Teilnehmer sollten in zehn Wochen durchschnittlich drei Mal pro Woche nach
einem Programm trainieren. Ziel war es, einen Zehnkilometerlauf absolvieren zu
konnen. Eine Gruppe von 15 Personen machte sich bereit, um dieses Ziel zu errei-
chen.

Beim Abschlusslauf in Wolhzach, der vom Bayerischen Rundfunk und von der
Abendschau organisiert wurde, ging trotz Verletzungsprobleme und des ungiinsti-

gen Termins (Kubaparty) eine kleine Gruppe an den Start, die auch souverin das
Ziel erreichte. '

in dex Sporthalle

NEU ab 9. November 2011, immer mittwoch’s ab 18.45 Uhr

ZUMBA steht fir Bewegung und Spal mit Uraubsfeeling-Musik.
ZUMBA steht fir Musik die in's Blut geht — heier Musik-Mix aus Salsa,
Merengue, Hip Hop, Bachata,Cumbia und mehr!

Zumba ist fir Frauen, Manner, Kinder / Jugendliche geeignet,
ohne Altersbeschrinkung.

Die Schritte sind problemlos zu erlernen und gehen Dir im Laufe der Zeit
: in Fleisch und Blut Ober!

4
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Eltern-Kind-Turnen

Jeden Montag von 15.30 bis 16.30 — 1 Stunde Bewegung in der Halle fiir die Kleinsten.
Ab ca. 1,5 Jahre bis 3,5 Iahre.

2
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DIE MINI'_I'UB GMBH WUNSCHT EINE ERFOLGREICHE SAISON

Minitube ist der wel rant fir Fortpflanzungstechnik bei Mutztieren in den Bereichen kiinstliche Besarung, Em-
Minitube arbeiten Tierdrzte, Ingenieure und Farscher gemeinsam an der kertinuierlichen
andten Technologien und stellen Lgsungen zur Verfilgung, die messbaren Eifolg bringen.

15
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Bambini Ful3ball — ab 2012 F-Jugend-FufRball

Jeden Freitag von 16.00 — 17.00 Uhr treffen sich die fuRballbegeisterten Médchen
und Jungen auf dem Sportplatzgelande — bei schlechtem Wetter in der Turnhalie.

Ankiindigung:

Ab 2012 ist der Aufbau einer neuen
F-Jugend-Mannschaft geplant.
Dafiir benétigen wir noch einige
sportliche Midchen und Jungen,
die Lust am Fullball haben und
daran, eine neue Mannschaft mit
aufzubauen. Dafiir bendtigen wir

3
s
ey

SR

Die Jungendabteilung des TSV informiert:
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Kinderturnen
Kinder von 3 — 6 Jahre

Eltern-Kind’fTﬁrnen |

Kinder von ca. 1,5 - méx. 3,5 Jahre ‘

.
g.
.

Jeden Montag 15.30 Uhr - 16.30 Uhr
Ort: TSV Turnhalle ’
Leitung: Natascha Winter-Kutschis
Tel. 08709-9157597

Teeniepower

Kinder von 6 — 12 Jahre

Jeden Mittwoch 17.30 Uhr — 18.30 Uhr
Ort: TSV Turnhalle

Leitung: Brieller Sandra

Tel. 08709-928520

Jeden Dienstag 15.30 Uhr - 16.30 Uhr
Ort: TSV Turnhalle

Leitung: Alexandra Baumidiller

Tel, 08709-927015

Bambini Fu8ball

Ab 2012 Aufbau einer F-Jugend-
FulBballmannschaft. :
Kinder von 4 — 8 Jahre

Jeden Freitag 16.00 Uhr - 17.00 Uhr
Ort: TSV Sportplatzgeldnde od.
Turnhalle

Leitung: mom. Lambert Rauch
Info: Markus Poisl

Tel. 08709-2698017

Infos tiber alle Kindergruppen erhalten Sie auch bei
Natascha Winter-Kutschis, Tel. 08709-9157597
"~ Jugendleiter des TSV Tiefenbach.

Ferienprogramm der Gemeinde Tiefenbach und des TSV

Wie jedes Jahr heteiligte sich der TSV Tiefenbach auch in diesem Jahr wieder am
Ferienprogramm der Gemeinde. Insgesamt 3 Programmpunkte wurden organisiert

~30.07, Schnupperstunde Licht- und LuftgewehrschieBen

-01.08. Schnupperstunde Badminton

—23.08. Fahrt in den Playmobil Funpark nach Zirndorf bei Niirnberg .

Auch fiir das Ferienprogramm 2012 plant der TSV Tiefenbach wieder einige Aktionen.

auch die Unterstiitzung der Eltern.

Im November wird es hierzu eine
Infoveranstaltung im TSV Sport-
heim geben. Bitte beachten Sie da-
zu die Aushiinge im TSV Schaukas-
ten (am Rathaus) und der Turnhal-
le in der Landshuter Zeitung oder
an den Infobrettern der Schule und
Kindergarten.

und Marie-Teres bei der Preisiibergabe.

R
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Sommerfest 2011 -
Kindernachmittag

Am 16.07. war Kindernachmittag beim
TSV-Sommerfest. Die Kinder konnten
sich in der Hiipfburg austeben, beim Kin-
derschminken fantasievoll verschénern
lassen oder ihre Geschicklichkeit bei
kleinen Spielen ausprobieren. Ein Luft-
ballonweitflugwetthewerb rundete die-
sen Tag ab.

Gewonnen haben:

1. Preis: Lena Klage (Lufthallon flog
200 KM nach $t. Ulrich in Osterreich)

2, Preis: Marie-Teres Renner (Lu&ﬁallén'
flog 80 KM nach Obergessenbach) .

3. Preis: Tim Hammerl (Luftballo
70 KM nach Moos)

flog



u. BERNHARD
SCHMERBECK

Zimmerei
Bedachungen
Schreinerei
Kranarbeiten
Treppenbau

84184 Tiefenbach - HauptstraBe 72
Telefon 087 09/592
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Die Springmause ...
... treffen sich jeden Dienstag von 15.30 bis 16.30 Uhr.

Willkommen sind alle Kinder von 3 bis 6 Jahren, die Spafé an der Bewegung haben
und gerne mit anderen Kindern ein bisschen turnen wollen.

Nach einem kleinen Aufwirmspiel werden ein paar Ubungen mit verschiedenen
Spiel- und Turngeriiten gemacht. Der spannende Teil ist fiir die Kinder allerdings
immer das Turnen an den Grolgeréten. Hier kénnen sie sich ausprobieren und die
eigenen Fiahigkeiten sowie Grenzen und Angste austesten.

Unsere Turnstunde fordert viele unterschiedliche motorische Grundfertigkeiten
wie Klettern, Werfen, Balancieren und vieles mehr. Neben den Kérpererfahrungen
lernen die Kinder auch das Spielen/Turnen in der Gruppe und sind mit alien Sinnen
aktiv am Spielgeschehen beteiligt, S .

Auch Lust bei den Springmausen mitzumachen? Dann kommt doch einfach vorbei
und macht mit! .

Es freut sich auf euch

Alexandra Baumiiller

Pt

.
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Teeniepower
Bunte Sportstunde fiir 6 bis 12-Jahrige

Achtung: Neue Uhrzeit!!!

Die Teeniepower-Stunde beginnt jetzt immer um 17.30 Uhr!!!!

Die Teeniepower-Stunde ist fiir Jungen und Méidchen im Alter von 6 bis 12 Jahren
geeignet. Neben Spiel, Spall und Bewegung wird auch die Teamfihigkeit der Kinder
gefdrdert. ' o

Die sehr nette und lustige Rasselbande hat immer viel Spalk bei den verschiedenen
Ball- und Fangspielen. Die Kinder lieben das Schwungtuch und vor allem die Roll-
bretter, Wenn ein Bewegungsparcours -aufgebaut wird, kénnen alle ihre Geschick-
lichkeit und Kraft beim Balancieren, Klettern, Springen usw, unter Beweis stellen.
Bei den einzelnen Ubungen und Spielen nehme ich immer auf die jeweiligen Fihig-
keiten der Kinder besonders Riicksicht. Auch jiingere Kinder werden in der Gruppe
sehr gut aufgenommen.

Aufgrund mehrerer Anfragen wurden die Teeniepower-Stunde nach den Sommer-
ferien um 1 Stunde vorverlegt. Wir hoffen, dass die Gruppe mit derzeit 9 Kindern
dadurch Verstiirkung bekommt. Thr findet uns {(aulker in den Ferien) jeden Mitt-
woch von 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr in der Turnhalle in Tiefenbach. Wir wiirden uns
sehr freuen, wenn Ihr bei uns vorbei schaut!

Nihere Informationen bekommt [hr auch unter der Telefon-Nr. 08709/928520 oder
per E-Mail: Sandra.Brieller@gmx.de

Mit sportlichen Griifsen
Eure
Sandrg Brieller
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Badminton

Ein Badmintonspieler sollte verfigen tiber die Ausdauer eines Mara-
thonlaufers, die Schnelligkeit eines Sprinters, die Sprungkraft eines
Hochspringers, die Armkraft eines Speerwerfers, die Schlagstérke
eines Schmiedes, die Gewandtheit einer Artistin, die Reaktionsfihig-
keit eines Fechters, die Konzentrationsfihigkeit eines Schachspie-
lers, die Menschenkenntnis eines Staubsaugervertreters, die psy-
chische Harte eines Arktisforschers, die Nervenstirke eines Sprengmeisters, die Riick-
sichtslosigkeit eines Kolonialherren, die Besessenheit eines Bergsteigers sowie itber
die Intuition und Phantasie eines Kiinstlers. Weil diese Eigenschaften so selten in einer
Person versammelt sind, gibt es so wenig gute Badmintonspieler. (Martin Knupp,.
Yonex-Badminton-Jahrbuch 1986) '

Badminton stellt hohe Anspriiche an Reflexe, Grundschnelligkeit und Kondition und
erfordert weiterhin fiir ein gutes Spiel Konzentrationsfahigkeit und taktisches Ge-
schick. Lange Ballwechsel und eine Spieldauer ohne echte Pausen fordern eine gut ent-
wickelte Ausdauer. Die Tatsache, dass durch den leichten Schliger Anderungen in der
Schlagrichtung ohne deutliche Ausholbewegungen zu erreichen sind, macht Badmin-
ton zu einem extrem raffinierten und tduschungsreichen Spiel. Dem schneflen An-
griffsspiel ist nur durch gute Reflexe und sehr bewegliche Laufarbeit zu begegnen. Der
Wechsel zwischen hart geschlagenen Angriffsballen, angetduschten Finten sowie pré-
zisem, gefithivollem Spiel am Neiz ist es, was die Faszination von Badminton aus-
macht. '
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Au weia denkt sich nun der geneigte Leser ,des is nix fitr mi* — aber, wir beim TSV sple-
len Badminton rein aus Spald an der Freude. Das heiflt, a bisser] a Kondition, a einiger-
mafen verniinftiges Ballgefithl wenn vorhanden ist, verbunden mit ein wenig Ehrgeiz
das ein oder andere Spiel gewinnen zu wollen, wiirden als Voraussetzungen geniigen,
um bei uns mitspielen zu knnen.

Wir spielen Badminton mit zwei Spielern (Einzel) oder vier Spielern (Doppel). Es hat
gewisse Ahnlichkeit mit Tennis, unterscheidet sich davon jedoch in grundlegenden
spieltechnischen und taktischen Aspekten. Das Badmintonspielfeld ist, verglichen mit
dem Tennisspielfeld, deudich kleiner. Ein Badmintonschliger ist wesentlich leichter
als ein Tennisschléger, Der Spielball (Federball) darf den Boden nichi berithren, Er ist
mit einem Feder- oder Plastildkranz bestiickt, wodurch er seine besonderen Flugeigen-
schaften erhilt.

Wer Lust hat, dieses Spiel niher kennen zu iernen oder seine bisherigen Badminton-
Kenntnisse auffrischen oder verbessern mdchte, ist herzlich eingeladen, sich an unse-
rem Training montags abends zwischen 20.15 Uhr und 22 Uhr zu beteiligen (Schliger
und Federbélle sind vorhanden).

Heinz Merkl
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BACHTAL
SCHUTZEN

Abteilung Schiitzen

Bachtalschiitzen Tiefenbach

Auch in dieser Saison zeigten die Bachtalschilizen, dass sie gute Leistungen und Er-
gebnisse schieflen kénnen. Besonders stolz sind wir auf unsere Jugend, die einige
Turniere gewinnen konnte. Beim Josef-Rittaler-SchieRen holte sich die Junioren-
mannschaft mit Verena Ingerl, Johanna Hofer und Michael Seethaler den Wander-
pokal. Die Jugendmannschaft mit Johanna und Katrin Beck und Sarah Franz, er-
refchien den 4. Platz. Andreas Strasser schaffte Platz 3 in der Schillerwertung.

Beim Rudi-Eckstein-Pokal belegte die Juniorenmannschaft Platz 2 und beim Rang-
listen-SchieRen, das letztes Jahr gewonnen wurde, reichte es nur fiir Platz 7; Verena
und Johanna schafften es in der Einzelwertung, um im FinalschieRen im Herbst mit
dabei zu sein.

Andreas Strasser durfte durch seine steigenden Leistungen in der Schulerklasse
beim SichtungsschieRen im Gaukader mitirainieren, ebenso Verena I und
Johanna H. bei den Junioren. Diese Erfolge haben sich unsere Jugendhchen durch
ihren Trainingsfleill erarbeitet. Macht weiter so.

Wir Schittzen wollen aber nicht nur immer trainieren, sondern auch etwas anderes
unternehmen. Im Marz organisierte unser Abteilungsleiter und Busfahrer Christian
Peter eine Flutlicht-Ski- und Rodelfahrt nach Oberaudorf. Der Schnee war zwar
nicht mehr besonders gut, aber es war ein Riesenspall. Wenn moglich, wollen wir
im Winter eine Tagesfahrt veranstalten.

Spannend wurde es wieder bei der Vereinsmeister- und Pokalfeier. GroRe Steige-
rung der Ergebnisse gab es natiirlich bei der Jugend. Jugendmeister wurde Michael
Seethaler mit 2604 Ringen vor Beck Johanna und Katrin. In der Schiitzenklasse ist
bis heute Christian Peter der ungeschlagene Vereinsmeister mit 2894 Ringen, ge-
folgt von Johanna Hofer, 2826 R. und Verena Ingerl mit 2810 R. Die beiden Schiitzin-
nen sind aber auf dem besten Weg die nichste Vereinsmeisterschaft zu gewinnen.
Beim Jubilﬁumspokal wurden tolle ,Blattl” geschossen. Martina Herrmann gewann
den Pokal mit einem 9 Teiler, knapp vor Johanna Hofer, 15 Teiler. Verena 1. und Mi-
chael Herrmann schossen beide einen 21 Teiler. Durch das bessere Deckblattl er-
reichte Verena den 3. Platz. Bei der Jugend war es nicht weniger spannend. Sarah
Franz setzte sich mit ihrem 25 Teiler durch und konnte den Pokal mit nach Hause
nehmen. Plaiz 2 ging an Andreas Strasser, 35 Teiler und Johanna Beck, 43 Teiler. Fiir
die Sieger gab es schone Glaspokale.

Die diesjihrige Gaurunde war fiir die 1 Mannschaft sehr spannend. Sie erreichten
mit einem Traumergebnis den 1. Platz in der Gauliga, aber zum Aufstieg in die Gau-
Oberliga reichte es leider um 25 Ringe nicht. Die 2. Mannschaft, in die B-Klasse auf-
gestiegen, schaffte den Klassenerhalt mit dem 4. Platz. Unsere Jugend kdimpfte sich
gut durch. Nach den ersten Wettkampfen legte sich die Nervositat und die Leistung .
wurde gestelgert Am Ende wurde Platz 4 erreicht.

Gekampft wurde auch bei den Gaumeisterschaften. Dert konnten sich in ihren je-
weiligen Altersklassen die Schiitzen Johanna und Uli Hofer, Verena Ingerl, Chrlstlan
Peter, Adolf Arndt und Andreas Strasser fiir die Nlederbayerlsche Bezirksm. ister-
schaft in Plattling quahﬁzleren Nervenstark zeigte sich Verena und schafft ;
forderliche Ergebnis um in Hochbriick fiir die Bayerische Melsterschaft.mlt zu
schieBen. Fiir die.Deutsche Meisterschaft war dann das Limit zu hoch. -
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Spezialisiert fiir

Acryl Nails, Gel Nails, French Nails,
Schahionen Nails, Tip Hails,
Natural Manicure vnd Nails Art.

NAGELDESIGN

“Tiefenbach
~www.ullis-nageldesign.de

Kleintierpraxis

Dr. Norbert Kikovic

Sprechzeiten:  Montag - Donnerstag nach Vereinbarung
Freitag 17.00-19.00 Uhr
Samstag 10.00 - 12.00 Uhr

Heidenkamer Str. 11

84184 Tiefenbach

Tel.: 0 87 09-92 86 20

Fax:0 87 09-9 2619 22
E-Mail: NKikovic@t-online.de
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Beim gro&ten Turnier vom Gau Landshut, dem Gauutensilien-SchielRen, zeigten wir
wieder, was wir kinnen. Bei einer Beteiligung von 42 Mannschaften und als einer
der kleinsten Vereine im Gau, gewannen wir das Turnier zum zweiten Mal, Als Wan-
derpokal nahmen wir ein grofe Schiitzenscheibe mit nach Hause. Herzlichen
Glickwunsch an alle zu dieser tellen Leistung.

Die diesjiihrige Gemeindemeisterschaft, die wir zusammen mit den Waldschiitzen
Heidenkam durchfiihrten, war wieder eine gelungene Veranstaltung. 36 Mann-
schaften mit 174 Schiitzen gingen an den Start. Dieses Jahr konnten die Heidenka-
mer Schiitzen auf ihrem eigenen Stand im Feuerwehrhaus Ast schiefien. Die Ergeb-
nisse waren wieder groBartig. Die Siegerehrung mit Grillfeier fand in Ast statt, Ge-
meindemeister 2011 wurde die KSK Ast mit 415 Punkten. Ganz knapp dahinter, mit
417 Punkten, kam der Bauhof Tiefenbach, gefolst vom Glackerlverein Tiefenbach
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mit 458 Punkten. In der Einzelwertung holte sich Gabriel Abdelghaffar von den
Heckenschiitzen den ersten Platz mit 34 Punkten. Adolf Arndt, KSK Tiefenbach,
schaffte mit 44 P. den 2. Platz und Lutz Petri vom TSV Abt. Volleyhall helte sich den
3. Platz mit 50 P. Biirgermeister Georg Strasser gratulierte den Gewinnern und
tiberreichte die Preise. 15 Mannschaftspreise und 30 Einzelpreise wurden verge-
ben. 6 Damenmannschaften erhielten einen Sonderpreis und der Mannschaftsletz-
te eine Flasche Zielwasser. Wir hoffen, dass es euch genau so viel Spass gemacht hat
wie uns und dass ihr im n#chsten Jahr wir dabei seid’s.

An einem schénen Sommerabend heendeten wir die Schief3saison mit einer Grill-
feier. Bei dieser Feier wurden die Preise vom diesjéhrigen Franz-Hodapp-Gedécht-
nis-Cup iiberreicht. In der Ringwertung sicherte sich unser Jungschiiize Andreas
Strasser den 1. Platz vor Andreas DDénhuber. In der Teilerwertung gewann Michael
Herrmann vor Michael Beck. GroRes Lob gab es vom Abteilungsleiter Chr. Peter far .
unsere Jugend, die kein Training auslasst. Dieser Trainigsfleiff zeichnet sich auch
bei den Ergebnissen aus. So konnte vom 2. Sommerbiathlon des Schiitzengaues
Landshut, der 1. Platz gefeiert werden. Gefeiert wurde an diesem Abend nicht nur
der Erfolg der Jugend, sondern auch der Sieg vom diesjihrigen Gauutensilienschie-
Ren in Ergolding. AnschlieBend zeichnete 2. Gauschiitzenmeisterin Heinke
GschldRl, Adolf Arndt fiir 40 Jahre Mitgliedschaft beim BSSB aus. Die Schiitzen Mar-
tina Herrmann und Christian Peter wuarden fiir 25 Jahre Mitgliedschaft beim BSSB
geehrt, Ebenso erhielten sie fiir besondere Verdienste um das Bayerische Schiitzen-
wesen das Ehrenzeichen in Gold sowie das Protektorzeichen.,

Im September begann die neue Saison mit den Gaurunden-Wettkémpfen und dem
Ranglisten-FinalschieBen 2011. Strasser Andreas schaffte es in der Schiilerklasse
und Verena und Johanna in der Juniorenklasse. Pieses Event wurde in der Schoch-
kaserne auf elekironmischen Stiinden ausgetragen. In der Vorrunde, mit 20 Schuss,
kam Andreas bei den Schiilern auf Platz 5. Bei den Junioren erreichte Johanna den
1. Platz und Verena den 10. Platz. Das Finale wurde nur noch von 8 Schiitzen bestrit-
ten, jeder Schuss durch Ansage und auf 10tel-Wertung. Leider konnte Johanna ihre
Leistung und ihren Titel vom Vorjahr nicht wiederholen und erreichte in einem
spannenden Finale den 5. Platz. Fiir Andreas war es das erste Finale und er schaffte
den 8. Platz. Herzlichen Gliickwunsch unseren Finalisten.

Herzlich willkommen ist bei uns jeder Interessierte an diesem Sport, egal ob im
Jugend- oder Erwachsenenbereich. Wir trainieren jeden Montag ab 18.30 Uhr. Qua-
lifizierte Ausbilder, Ausriistung und Sportgerite stehen zur Verfiigung.

Martina Herrmann

'

Wir danken allen Inserenten sehr herzlich und bitten unser
Mitglieder, diese Firmen beim Einkauf zu beriicksichtigen:
Durch die groBziigige Unterstiitzung dieser Firmen ist uns d
Hefausgabe der Vereinsnachrichten erméglicht. :
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BECK GmbH

~ Kies und Erdbau

Lieferung sé@mtlicher Kies-, Sand- und
Splitterzeugnisse sowie Humus

Obergolding
84184 Tiefenbach
Telefon 0871/41214
Telefax 0871/42975

Abteilung Volleyball

Volleyballer mit Auftaktsieg und neuem
Trainer in die Saison gestartet

Der Saisonwechsel hat bei den Volleyballern auch einen Trainerwechsel mit sich ge-
zogen. Die Arbeit von Peter Erb, dem der groRte Dank fir sein Engagement gebiihrt,
wird nun von Udo Baumgardt fortgefithrt. Unter dessen Leitung haben sich fir die ;
Volleyballer der Spielgemeinschaft TSV Tiefenbach/Wartenberg bereits einige Din- -
ge geandert. In diesem Jahr wurde mit der Saisonvorbereitung bereits in den Som-
merferien angefangen und auch das Saisonziel wurde Klar definiert: Aufstieg in die
héchste Spielklasse der Mixedliga Oberbayern Ost.

Wie sich gezeigt hat, haben die Neuerungen schon erste Friichte getragen. Das Tur-
nier in Moosburg, welches wie jedes Jahr zur Saisonvorbereitung genutzt wurde,
konnte mit dem dritten Platz abgeschlossen werden — der besten Platzierung in den
letzten drei Jahren und das in einem Teilnehmerfeld von zwdlf spielstarken Mann-
schaften,

Auch das erste Spiel der Saison 2011/2012 gegen Moosburg verlief zufriedenstel-
lend. Im entscheidenden dritten Satz wurde der Sieg eingefahren. Leider konnte an
diese Leistung in der darauffolgenden Begegnung, gegen eine erfahrene Mann-
schaft aus Maria Thalheim, nicht angekniipft werden. Erst im dritten Satz unterlag
man den Thalheimern mit einer verletzungsgeschwéichten Mannschatft.

Nun blicken wir mit Spannung auf die kommenden Spiele, in der Hoffnung das ehr-
geizig gesteckte Saisonziel dennoch erreichen zu kénnen.

Auch in diesem Jahr freuen wir uns wieder itber Zuschauer, die sich unsere Heim-
spiele ansehen wollen, Uber aktuelle Termine wird auf der Homepage des TSV Tie-
fenbach unter der Rubrik Volleyball informiert.

AuBRerdem sind neue Spieler
(vor allem auch Spielerinnen)
herzlich eingeladen, mittwochs
ab 20.00 Uhr unverbindlich
am Training teilzunehmen.
Nicht nur die Ligamannschaft,
sondern auch die Hobbyspie-
ler freuen sich immer iiber
neue Gesichter, Diese treffen
sich dienstags um 18.00 Uhr
unter der Leitung ven Klaus
Ussler. Jeder, 'Eder Spalk am
Volleyball hat," ist dort will-
kornmen. :

Mit sportlichen Griiien

Lutz Petri
Abteilungsleitung
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Abteilung FulRball

Der TSV Tiefenbach ist wieder da!!!

Nach einem Jahr ohne FuRball und vielen Jahren mit grofen Problemen und wenig
Erfolg ist es gelungen, wieder ein FuRballteam in Tiefenbach zu griinden.

Zu aller erst muss ich mich hei Karl Stangl bedanken, der durch sein Engagement
und seinen Einsatz einen groRen Anteil zur Wiederauferstehung der Fuballmann-

Ski-Abteilung

Im Januar starten wir mit ein oder zwei Tagesfahrten.

Anmeldung unter;
Hartmut Hammerl), Pfannenstiel 16, Tiefenbach
Tel.08709/25340der 0170/3251123

— ‘ schaft beigetragen hat. Viele Telefonate und Gespriche waren notwendig, um die-
e A ' t K = ; ses Ziel zu erreichen. L

i u o a l Se r Mit Ewald Dinhoff haben wird einen erfahrenen und kompetenten Trainer an der
’; Meisterbetrie Kar eri - Handwerk ;inie gEW.iHHEI‘l' kénnen. Er hat sich d.er schwierigen Aufgabe angenommen, ,Die
; - o= jungen Wilden" auf Vordermann zu bringen. o :
® Unfallinstandsetzung samtlicher Fabrikate Der TSV Tiefenbach hat momentan die jingste Mannschaft im Landkr_féis. Die

® Reifenservice Vorbereitung hat gezeigt, dass unser Team groRes Potenzial hat und in der Lage ist,

E L4 ] . , andere Mannschaften zu drgern. Wire da nicht das Problem mit der richtigen Vor-

2 T ® Windschutzscheibenservice bereitung. Die Jungs bestrafen sich am Spieltag dann selbst und missen hohe

Fachbetrieb ® Steinschlag - Reparatur - Niederlagen hinnehmen. Dass es anders gehen kann, zeigte der erste Spieltag

® inspektion fiir simtii . gegen Titelanwirter Kronwinkl, den unsere junge Truppe nach hartem Kamipf mit

) pektion fiir simtliche Fabrikate 3:2 geschlagen nach Hause schickte. Dieser Sieg hatte allerdings zur Folge, dass

@ TUV - Vorbereitung, AU - Test mit Abnahme ‘ manche Spieler glaubten, es geht ja alles von selbst. Eine Niederlagen-Serie folgte.

imHaus Nach einigen Turbulenzen hat sich die Mannschaft gefangen und spielt jetzt im

® Auf Wunsch Abholung und Zusteliung inres Mittelfeld de}" Tabelle. So _macht das Team allen Fans viel Freude und kann bis

Wagens Saisonende eine gute Platzierung erreichen.

: Nachdem sich herum gesprochen hat, dass der TSV eine junge Mannschaft ins Ren-

Hofham - isarstr. 35 84174 Eching__Tel.08709/1722 Fax 1046 ! nen schicken wird, haben viele Spieler den Weg nach Tiefenbach gefunden und es

: : werden immer mehr. Das tut dem Team natiirlich gut, da durch die Zugénge Konku-

renzkampf entstanden ist. Wie gesagt, die Mannschaft ist auf einem guten Weg und

. : ich denke, wir werden in den nichsten Jahren einiges erwarten kénnen.

S l H [ Nach ein kurzer Satz zur Reserve. Bs war ein gewisses Risiko, eine 2. Mannschaft za-

a on an na _ - melden. Obwohl viele Leute Zweifel hatten, haben wir kein Spiel absagen missen.

. ; - Mit Hilfe einiger AH-Spieler haben wir zum Teil mehr schlecht als recht die Spiele

Inh' JOhanna DletZ bestreiten konnen. Aber es wird besser, die ersten Erfoige haben sich eingestellt.

Zwischenzeitlich konnten wir das Tabellenende verlassen!
Vielen Dank allen Spielern, die der Reserve helfen! Viel Gliick allen Fans, frohe

HeinzelwinkistraBe 16 Weihnachten und ein gutes neues Jahr.
84184 Tiefenbach Der TSV Tiefenbach ist wieder dal!
; : Anton Eichner - '
Telefon 0 87 09/ 37 00  Sportleiter |
_ Offnungszeiten: | )
Dl-. - Do. 8.00 - 12.00 Uhr und 13.30 -~ 18.00 Uhr [mpressum: . St
Freitag 8.00 ~ 18.00 Uhr - Samstag 7.00 - 12.00 Uhr : ; Herausgeber: TSV Tiefenbach e.V. - .

E-Mail: tsvtiefenbach@t-online.de
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A-Jugend

Eine Uberraschung, die keine Uberraschung war?!

A-Jugend SG Kronwinkl/Tiefenbach/(Ast} beginnt erst kurz
vor Ostern mit FuRball und riumt die Tabelle von ganz
unten auf,

Die neue Saisen, die neue Spielgemeinschaft beginnt mit einem neuen Spielsystem,
guter Vorbereitung, hartein Training — trotzdem mit dem ein oder anderen Tief-
schlag. Erst nach der Winterpause schoplit die Mannschaft ihr Potenzial voll aus
und ,iiberrascht” so manchen!

o Schmerbeck, Winter, Aydin, Bauer, Rauwolf, Heimberger,
ReJtmazer,_ Ganslmeier, von Kuepach, Heinl, Englberger, Tenhumberg, Sondershaus, Elsner,
Eksi, Kraxenberger, Weigl, Kezkic, Haas, (Meindl, Stangl, Held, Forster, Zierer)

Tiefenbach, Juli 2010 - Erstes Training, alle sind gekommen — Spieler, Trainer, Funk-
tlo_nﬁre, ein paar Elternteile! Alle wollen sich Giberzeugen, ob die Zusammenarbeit
mit den neuen Trainern Elsner und Reitmaier und Betreuer Sondershaus auch zu-
sammen als SG Kronwinkl/Tiefenbach in der Kreisklasse Landshut bestehen kann.
Junge, hungrige Fuballtalente haben Ruhland, Kofler und Haas auf die Liga losge-
Iasser}. Die alle verstehen, was sie mit dem Ball machen, und doch haben sie eins
gemeinsam ~ Fitness ist fiir alle ein Fremdwort! Kondition, Koordination, Spritzig-
keit, Schnelikraft sind neben der neuen, modernen, attraktiven Spielweise 4-4-2
Hauptbestandteil der Trainigseinheiten! Aus diesem Grund, versucht der Trainer-
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stab gleich in der ersten Einheit fiir die Jungs ersichtlich alles reinzupacken, was sie
dieses Jahr so erwarten wird. Gejammert, gestéhnt und geflucht wird - das klappt
schon ganz gut! Trotzdem: erst wird angezogen. 1. Vorbereitungsspiel am Wochen-
ende des Sportplatzfestes Tiefenbach gegen die A-Jugend Kumhausen 2009/2010 ~
0:8 Niederlage 2. Spiel gegen den amtierenden Kreisliga-Meister Ergolding am
Volksfest Kronwinkl — 0:10 Niederlage. Schwiichen klar aufgezeigt. Kérperlich
muss man zulegen, das Spielsystem mit Kopf, Verstand und Kommunikation spie-
len, Torgefahr muss deutlich erhéht werden, um dem Defensivkollektiv auch Pau-
sen zu verschaffen! Montag, Mittwoch und Samstag wird trainiert, zu Landesliga-
Partien gefahren, Taktikschulungen abgehalten und die nachsten Freundschafts-
spiele kommen auch nicht zu kurz. Vilsheim, Pattendorf, IFG Sempt/Erding, Miinch-
nerau und Taufkirchen werden getestet und sieh an, wir sind da! 4 Siege, und nur'l
Niederlage ist die restliche Ausbeute. Und alle haben Spalk, sind zuversichtlich und
geil auf die Kreisklasse. 11. September 2010 in Geisenhausen. Ein Aufeinandertref-

fen der ,sehr* ungewdhnlichen Art. Beide Teams spielen mit 4er Abwehrreihe und-

zwei Stiirmer. Doch die 5 der 6 Tore zum 4:2 Sieg fiir den TVG fallen durch Standard-
situationen!

Sponsor Robl und Sport Strasser
kleiden die Truppe neu ein!
Komplett mit Trikotsatz und
Trainingsanzug — schick sieht
man jetzt aus!! Fust wie eine
Profimannschaft — Nun solite
doch auch der gewiinschte Er-
folg Einzug halten, doch ...

Eine Woche spiiter, das erste Heimspiel gegen den spiteren Meister Altdorf. Man '

schlaft die ersten 20 Minuten, wird eiskalt bestraft und leistet sich die ein oder an-
dere Disziplinlosigkeit! Schon hat man auch das zweite Spiel verloren und steht mit
null von méglichen 6 Punkten nicht so da, wie man sich das erwiinscht hitte. Es
schleichen sich auch innerhalb des Teams mehr und mehr Unstimmigkeiten, Strei-
tereien und Eifersiichteleien ein. Mit der Tatsache, dass man ohne Libero spielt,
kann sich se mancher gar nicht identifizieren und iibt Kritik an den Verantwort-
lichen. Immer tiefer fillt die SG K/T in der Tabelle. Erkdmpft einen Punkt in Bruck-
berg, gewinnt gegen JFG Rossbach/Oberes Vilstal und SG Niederaichbach/Auloh,
doch mit sieben Punkten belegt man den letzten Platz zur Hélfte! Sehr bittere und
auch unerklirliche Punktverluste haben die Stimmung sehr getriibt! Fragen wer-
den gestellt, Antworten gesucht, Ausreden gefunden. Weihnachten 2010 in der Tie-
fenbacher Sportgaststatte — Die Stimmung bei Festen und Feiern war immer schon
super. Doch auch schlechte Nachrichten erreichen die Ubungsleiter: 2 Abgéinge und
mit Abwehrchef Heinl (der nach Siidafrika auswandert ist) ein herber Verlustl Aber
auch zwei Neuzuginge — mal sehen, was sie bewirken konnen! Trainigsauftakt zur
Wintervorbereitung in der Halle des TSV Tiefenbach. Kraftzirkel fiir Schnellkraft
und Explosivitat, dazu Montag und Mittwoch darauf Platzbegehung, mit Kurzen
Dauerldufen und Hirdenspriingen, den berithmten Tiefenbacher Kirchenberg hi-
naufl 3 Mal die Woche wird geschuftet, man ist ja schiieRlich Letzter und muss so-
mit mehr und vor allem harter arbeiten als alle anderen! An der Spielausrichtung
haben sich die Coaches auch was iiberlegt und stellen vom urspriinglichen 4-4-2
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mit Doppelsechs auf 4-1-3-2 mit Raute fiir mehr Flexibilitdt und Durchschiagskraft
im Angriff um! Die beiden Neuzuginge und die wahnsinns-positive Einstellung der
Spieler haben das wahre Wunder bewirkt. Bei einigen Jugendlichen sind die Plunde
sichtbar gepurzelt, der andere hat endlich seine Stammposition gefunden und
auch den letzten Kritiker eines Besseren belehrt. Fin durchwegs positiver Ruck ging
durch und hat das Arbeiten fiir alle wesentlich angenchmer gestaltet. Trotzdem
wird weiter gelaufen, gesprungen, gesprintet, gelernt, gefeiert und geplantscht! 29
Trainingseinheiten stehen auf dem Zettel, bis es endlich wieder losgeht mit der.
Punkterunde.

26, Mirz 2011 — Sportplatz TSV Tiefenbach — Nach langen, harten 5 Wochen ist es
endlich wieder so weit, es geht wieder los mit Punktesammeln und die Tabellen--
situation zu unseren Gunsten zu verdndern! Doch falsch gedacht mit dem ersten
Dreier im ersten Spiel. Die TV Geisenhausen gewinnt ein Spiel, das die SG kron-
winkl/Tiefenbach nie hitte verlieren miissen..., aber das kannten die Angehdrigen
und Verantwortlichen ja schon zu gut aus der Hinrunde! Schade, aber es ist immer '
noch alles machbar. Nur geht's nichste Woche zur DIK SV Altdoerf, die am Ende der
Saison von 22 Partien, sage und schreibe 21 fiir sich entschieden haben.:Es ist
Samstag und man trifft sich am Altorfer FuBbalipark! Wie (fast) zu erwarten, zieht
man auch hier den Kiirzeren aber gewinnt mal wieder eine uralte Weisheit: EIN
SPIEL. DAUERT 90 MINUTEN UND DAS RUNDE MUSS INS ECKIGE. So war das Spiel.
Man spielt wirklich 75 Minuten auf Augenhghe und spielt sich aussichtsreiche
Chancen raus, doch versagt auch vor dem leeren Tor! Macht zusehends mehr Druck
und somit die Defensive auf und bekommt den Gnadenstol3! 3:0 fiir Altdorf!

3. Spicltag der Riickrunde 9. April 2011 - Das erste ,6-Punkte-Spiel” gegen einen
direkten Abstiegskonkurrenten $G Bruckberg/Giindlkofen. Eine Demonstration der
SG K/T!!!! Man zeigt, wie sehr man die 4er Kette beherrscht, wie sicher man vertei-
digt und wie knallhart man seine Angriffe tiber die AuRen durchzieht! 3 Tore erzielt,
kein Gegentor, 3 Punkte, ein Platz in der Tabelle nach oben gekommen und wieder
alle in Reichweite! Jetzt geht’s los, wir sind wieder am Leben und dementsprechend
ist der Jubel! Englische Woche in der Miinchnerau. Schnell fiihrt man 1:0, arbeitet
als Kollektiv in der Abwehr, unfassbar sicher und setzt immer wieder gefahrliche
Konter! Doch Schranner (Trainer SV La-M.) hat noch einen Trumpf; wechselt mit
Haun einen groRgewachsenen B-Jugendlichen ein und ausgerechnet der hélt bei
einer ungefihrlichen FreistoRflanke die Haare hin und féilscht unhaltbar ab! Der
Ausgleich trifft hart ins Herz der SG und lasst sich auch alleinstehend vorm Tor
nicht ausblenden! Man nimmt einen Punkt mit, verliert aber dennoch zwei Wichti-
ge im Abstiegskampf. Die Wut iiber den 2-Punkte-Verlust nimmt jeder der Beteilig-
ten in die nachsten Wochen mit und es wird GroRes und Wichtiges daraus! Eine Sie-
gesserie von unfassbaren 6 Spielen! Davon drei mit 5 erzielten Treffern und auch,
wenn der Riickstand zum 1:0 bereits nach 32 Sekunden kam, hat man die volle
Punktzahl geholt! Einzig die Chancenverwertung konnte man der Mannschaft noch
als negativ auslegen! Bestes Beispiel in Oberglaim, da hatte man gut und gerne 12
Tore machen miissen und rettete auch mak ein 1:0 {iber die Zeit (stirkster Auftritt
der gesamten Spielzeit)! Diese 18 Zihler geniigten zum sicheren Klassenerhaltund
brachen alle Dimme beim letzten Heimspiel gegen den SC Berg! Eine wilde, aber
auch verdiente Nicht-Abstiegs-Feier beendete die Saison vorzeitig. F

Beim letzten Pflichtspielausflug zum TSV Haarbach (dem Drittplatzierten) musste
man einige Verletzte verkraften und nach Abi-Feiern, nach den harten letztén 10
Wochen war auch niemand bose oder enttiiuscht, dass die Luft raus war und. man
mit leeren Hinden und einem negativen Torverhiltnis nach Hause fube <+
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Tabelle Riickrunde 2011

Pl. Mannschafi Sp. S 0. N. Tore Diff. Pkt
1 DIK SV Altdorf 11 11 1] 0 48:11 37 33
2 (SG)Kronwinkl/Tiefenbach 11 7 1 3 2721 6 22
3 TSVHaarbach 11 6 3 2 40:23 17 21
4 TVGeisenhausen 11 6 3 2 34:19 15 21
5  IJFGRosshach-Oberes Vilstal 11 5 2 4 19:21 -2 17
6  (5G)Oberglaim/Pfettrach 11 4 2 5 26:28 -2 14
7 SClandshut-Berg .. . 11 3 4 4 19:22 -3 13
8  SGPostau/Bayerbach - . 11 4 0 7 31:43 12 12
9  SVLandshut-Miinchneran = 11 3 3 5 23:36 -13 12
10 (5G)Niederaichbach 11 3 1 7 27:28 -1 10
¥ (5G)Bruckberg/Giindlkofen 11 2 2 7 23:37 -14 8
12 (SG)Essenbach/Ohu/Althéim 11 1 1 9 16:44 -28 4

Wenn man sich ab dem ersten Treffen mit der Mannschaft beschiftigte, weill man,
dass dieses Endresultat keineswegs eine Uberraschung ist, sondern viel mehr die Tat-
sache, warum erst kurz vor Ostern eine solch immense Leistungssteigerung zum Vor-
schein kam!

Es war der beste Beweis, dass Teamgeist, Freundschaft, eine positive Einstellung,
harte Arbeit und Aufopferung alles machbar macht!

Agaron Elsner

Y Foick vo Azt

St - ://gw’ Farnbivichores

Ast
Telefon 087 09/ 4 68
sonntags von
7.30 - 10.30 gedffnet

Filiale: Tiefenbach
Telefon 0 87 09 / 34 10
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Abteilung Stockschiitzen

An der Kreismeisterschaft im ZielschieRen am 24.10.2010 in Landshut nah-
men 2 Schiltzen unseres Vereins teil: Egid Adamhuber erreichte 120 Punkte.
Anita Adamhuber erreichte 74 Punkte.

Der Kreispokal Herren/Gruppe C wurde am 28.11.2010 in Landshut ausgetragen:
Schiitzen: Adamhuber E., Klage G., Haas W. und Wiefarn B. Unsere Mannschaft erreich-
te mit 12:10 Punkten den 5. Platz. :
Das letzte Turnier der Eiszeit fand am 27.02.2011 in Landshut statt. Es handelte sic
hierbei um die Meisterschaft der Kreisklasse A. Unsere Mannschaft wurde mit 8:12
Punkten Neunter.

Die Schiitzen unserer Abteilung wurden von der Firma ,,BBW group® mit warmen Win-
terjacken ausgestattet. Hier gilt unser besonderer Dank Herrn Bernd Wagner und
Wolfgang Haas.

Die Frithjahrsversammlung des Kreises wurde am 08.04.2011 in Gerabach abgehalten,
bei der wir die Termine fiir unsere beiden Pflichtturniere erhielten:

Der Kreispokal Herren/Gruppe C am 28.05.2011 in Dingolfing. Hier landeten wir mit
6:12 Punkten auf dem 9. Platz.

Bei der Kreisklasse A am 23, Juli 2011 in Dingolfing wurde mit 6:12 Punkten der 8. Platz
erreicht. :

Wie jedes Jahr, haben wir fir die beiden Kronwinkler Turniere jeweils 2 Mannschaften
gemeldet: Frithjahrstunier am 26, und 29, April 11 mit den Schiitzen Adamhuber A,
Adamhuber E., Schwinghammer O. und Wiefarn B./7. Platz mit 5:19 Punkten sowie den
Schiitzen Adamhuber E., Haas W., Hofmeister G. und Wiefarn B./6. Platz mit 8:16 Punk-
ten. Herbstturnier am 20. und 21. Sept. 11 mit den Schiitzen Adamhuber A., Adam-
huber E.,, Klage G. und Wiefarn B./6. Platz mit 4:8 Punkten sowie den Schiltzen Brieller].,
Haas W., Holmeister G. und Schwinghammer O./6. Platz mit 4:8 Punkten,

Dazwischen wurde am 26. Mai in Kronwinkl noch ein nachbarschaftliches Trainings-
turnier ausgetragen mit 2 Mannschaften aus Krenwinkl, 2 Mannschaften aus Tiefen-
bach und 1 Mannschaft aus Ast. Mit einer ziinftigen Brotzeit klang das Treffen aus.
Beim diesjihrigen Sommerfest des TSV am 17.07.11 wurde ebenfalls wieder ein
JBandlturnier abgehalten. Insgesamt 23 Teilnehmer haben versucht, bei jedem
Schuss den 10er zu treffen. Dieses Jahr wurde erstmals eine getrennte Wertung von
Damen und Herren vorgenommen: Erste bef den Damen wurde Christl Hinrichsmeier
mit 75 Punkten, zweite Karin Fick mit 65 Punkten, dritte Martina Karmann mit 52
Punkten. Bei den Herren wurde erster Franz Schroger mit 94 Punkten, zweiter Georg
Hofmeister mit 93 Punkten, dritter Anton Ingerl mit 92 Punkten.

Bei der Kreisherbstversammlung des Eisschiitzenkreises 106 am 23.09.11 in Aham
wurden alle Neuerungen und Termine fiir die Bis-Saison 2011/2012 bekannt gegeben.
Als erstes Pflichtturnier musste am 02.10.11 die Kreismeisterschaft im ZielschieRen ab-
solviert werden. Teilnehmer waren Bernhard Wiefarn, 54. Platz mit 91 Punkten, Anita
Adamhuber, 5. Platz mit 57 Punkten. Als néchstes Pilichtturnier steht am 13.11.2011
der Kreispokal fiir Herrenmannschaften/Eis auf dem Programm: Teilnehmende Schiit-
zen: Klage G., BriellerJ., Schwinghammer 0., Wiefarn B. und Hofmeister G.
Turniervorschau: 04.03.2012 - Kreisklasse A Herren / Eis. £
Bitte vormerken: Training — wie immer - jeden Dienstag ab 19:00 in der Stockhalle.
»Stock heil* o L R
Eure B : : iy
Anita Adamhuber .
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Abteilung Tennis

Liebe Freunde des weiRen Sports,

die Saison konnte aufgrund guter Witterung auch 2011
schon frith im April begonnen werden. Nach der gemein-
samen Instandhaltung sorgten wieder einmal Helmut
Zehntner und Maximilian Kraxenberger fiir einen hervor-
ragenden Zustand der Plitze wihrend der Saison.
Offizieller Start war das traditionelle Schleiferlturnier. Auch dieses Jahr oblag Orga-
nisation und Leitung Hans Luger. Neben den sportlichen Aktivititen war mit
Kuchen, warmem Leberkése und Getranken auch fiir das leibliche Wohl gesorgt.

Zu den Medenspielen zwischen Mai und Juni traten Juniorinnen, Herren und Damen
an. Nachdem die beiden erstgenannten bereits 2010 aktiv waren, ist es umso
erfreulicher, dass wir seit 1999 erstmals wieder eine Damenmannschaft melden
konnten. Gekront wurde die Saison natiirlich mit dem Meistertitel der Herren —
Moritz Opfergeld, Andreas Franz, Simon Haslauer, Maximilian Kraxenberger, Chris-
toph Kronthaler, Ralf Zetl — in der Kreisklasse 2 und somit der sichere Aufstieg in die
Kreisklasse 1. Bei dem Trainingseifer und der Qualitit der Mannschaft sollte auch
diese Klasse gehalten werden kdnnen. Die beiden weiblichen Teams erreichten
jeweils einen 6. Platz, wobei die Damen einen Sieg, ein Unentschieden und die
Juniorinnen zwei Unentschieden erzielten.

Das Freiluft Kinder- und Jugendtraining fithrten Anja Gahr Freitagnachmittag bzw.
Claus Zettl Samstagnachmittag durch, thnen gilt unser ganz besonderer Dank,
denn ohne Nachwuchsarbeit kann kein Verein existieren, Hoffentlich finden einige
Midels und Jungs weiterhin Spalk und Ehrgeiz beim Umgang mit der Filzkugel, so
dass wir vielleicht noch die eine oder andere Mannschaft melden kénnen.

Die juniorinnen-Vereinsmeisterschaften wurde wieder im Modus ,Jede gegen Jede®
" mit einem Gewinnsatz gespielt. Dieses Jahr konnte die Vizemeisterin Nina Holler-
auer die Vorjahressiegerin Theresa Solnier auf den zweiten Platz verweisen. Wir
gratulieren den beiden Siegerinnen ganz herzlich zu ihrer tollen Leistung.

Rang Name Vorname  Punkte Spiele

i Hollerauer Nina 6 36

2 Solnier Theresa 5 34 . Hier an dieser StE_HBI LLieher

3 Solnier  Caterina 4 31 Alex ~ Winkder, —herzlichen
) Dank fiir deine unermiid-

4 Schmerbeck Chiara 3 26 liche Unterstiitzung!*

5 Peters Amelie 1 11

5 Hummel Julia 1 11

7 Speicher Felina 1 7

Neben dem Wettspielbetrieb gab es natiirlich weitere gesellschaftliche Fixpunkte
in der Abteilung: Zum einen wire der Donnerstag-Stammtisch zu erwihnen, bei
dem sowoh! Plitze als auch Tennishduschen bis spat in den Abend oder Nacht sehr
rege genutzt werden, :
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Zum anderen gibt es nach wie vor den bewiihrten Samstag-Doppelvormittag, der
meist mit regen Diskussionen, Weithier und oft noch ebenso heillen Wiirsten abge-
schlossen wird.

Die Saison endet am Donnerstag, den 15.12.2011, ab 18.00 Uhr mit einem Weih-
nachtsessen im Landgasthof Hahn in Zweikirchen. Anmeldungen nimmt Alfred
Wiesner entgegen. Damit frohe Weihnachten etc.

Christine Kraxenherger

PS: Die Herrenmannschaft und ich, Christine Kraxenberger, bedanken sich be1 tha
und Ossi Opfergeld fiir die Spende der Trikots!!! :

WOLFGANG HANKE (DIPL. ING.)
INGENIEURBURO fiir BAUWESEN

Tragwerksplanung
StraBenbauplanung
Kanalisation
Bauleitung

84184 Tiefenbach Telefon 087 09/6 88
Unterfeld & Telefax 087 09/26 2218
E-Mail: w.hanke.|B@t-online.de

Metzgerei
Schlachtservice

Michael Heimberger

Telefon: 0 87 09 / 94 34 99
Telefax: 0 87 09 / 94 34 77

Am Wirtsanger 4 » 84184 Tiefenbach
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Karate
- Mythos oder harte Arbeit—

Karate, entstammt aus einer éstlichen Kualtur und bedeutet soviel
wie ,Leere-Hand" und nicht leerer Geist. Warum wohl haben die
Vorfahren diese Begriffe nicht getrennt? Doch nur deshalb, weil
zum einen das Eine mit dem Anderen nicht getrennt ausgeiibt werden kann. Leider
verlieren immer mehr diese Inhalte in dieser Kampfart an Bedeutungen. Unser
Lebensablauf ist nur auf Effektivitit programmiert, schnell, locker und ober{lach-
lich leben wir und so muss auch ein Training sein. Workout, Skipping, Walking und
Sound-Karate, beim letzten Begriff fallt mir nur eines ein: ~Wenn du im Training
eine gesetzt bekomm'st, dann ha‘ste geniigend Musik.” Mit ein wenig gehoppe, ein
bischen schwitzen und méglichst einen Muskelkater vermeiden, wird man Karate
nicht erlernen. Ein Nichtschwimmer erlernt eben nicht das Schwimmen unter der
Dusche, weil er nass ist und ebenso wenig erlernt man Karate, wenn man nicht hart
an sich arbeitet.

Karate als ,Happy hour Fun-Sport” verdient den Begriff Karate nicht und miisste
anders beschrieben werden und das geschieht in der jetzigen Zeit vermehrt. Die
Karate-ka's (Menscheu die Karate betreiben, werden so genannt) des TSV werden
daher niemals ein solches aufseweichtes Karate-Training anbieten, geschweige es
auch persdnlich betreiben. Der TSV Tiefenbach verfiigt iiber einen Trainer mit einer
enormen Qualifikation und Wissen, dieser zdhlt zu den Griindern, die diese
Kampfart als erster in Nlederbayern betrieben hat. Zu seinen Sensei (Trai-
ner/Ausbilder) zéhlten viele hochrangige asiatische Trainer, die diese Kampfart
ihm in der Urform lehrten. Dieses Wissen kommt heute seinen Schiilern zagute, die
iber eine hohe technische Qualitét verfiigen und das obwohl geringe Trainingsein-
heiten der Gruppe zur Verfiigungen stehen. Wer aus beruflichen oder gesundheit-
lichen Griinden mit dem Training, Monate/JTahre aussetzen muss, verfugt auch
noch danach {iber solide Techniken.

Es ist daher nicht verwunderlich, wenn frithere Schiiler, die herufliche Verantwor-
tungen tragen und dadurch wenig trainieren kénnen , jede Gelegenheit nutzen, im
TSV, das Training zu besuchen. Der TSV bietet daher jedem ein nachhaltiges Trai-
ning, das er auch in jedem Alter betreiben kann.

»Wer sich nicht bewegt,
der kommt nicht voran

Wer sich zu viel bewegt,
der wird nichts wahrnehmen

Wer siegen will,
muss beides beherrschen”,

Informationen iiber Trainingszeiten sind auf der homepage des TSV aufgefiihrt,
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