DEN KORPER BEWEGEN
DEN ATEM FINDEN - DEN GEIST BERUHIGEN

Mit flieBenden Yoga-Sequenzen starken und dehnen wir den ganzen
Korper und beruhigen unseren Geist. Der Atem fihrt die Bewegqung an
und schenkt uns Konzentration und Gelassenheit fir mehr Energie und

Lebensfreude im Alltag. Neugierig?
ICH FREUE MICH AUF DEIN KOMMEN! \“') 4

INFORMATION +
ANMELDUNG:

Alexandra Baumiller
Tel. 0179 32 32581
info@yoga-alex.de
www.tsy-tiefenbach.de

MONTAGS + MITTWOCHS
M SPORTHEIM
DES TSV TIEFENBACH




