Albert Vanfleteren
Diplom-Sportlehrer

qualifizierter Trainer -
zertifizierter Rickenschullehrer K.d.d.R.
Trainer fir Rehasport (Orthopadie)

in TIEFENBACH

RehaSPORT fordert Mobilitat, Ausdauer, Kraft,
Koordination sowie das Selbstbewusstsein.

NEUE KURSE beim TSV Tiefenbach e.V.

Gesundheitskurs fir alle Patienten, die unter kérperlichen Beschwerden des Be-
wegungsapparates wie z.B. Ricken-, Schulter-, Hift- oder Gelenkschmerzen leiden
und ihre Schmerzen lindern wollen. Auch bei Wirbelsaulenerkrankungen, Morubs
Bechterew oder Osteoporose, nach einem Bandscheibenvorfall sowie auch als Maf3-
nahme nach Schulter-, Hift- und Bandscheibenoperationen hervorragend geeignet.

START
AB

Mo, 14. Juni 2021 KURS 1_ 16.25 — 17.10 Uhr

KURS 2_ 17.20 — 18.05 Uhr
wochentliche Trainingseinheit | 45 Minuten \'
Einstieg jederzeit moglich

GEBUHR Abrechnung mit arztlichem Rezept*

ORT im YOGARAUM des TSV Tiefenbach e.V. (1. Stock)

Am Sportplatz2-84184 TIEFENBACH A >

-

Die Leitung des Kurses erfolgt durch den qualifizierten Trainer Albert Vanfleteren
mit individueller Betreuung: derzeit maximale Teilnehmerzahl 10 Personen.

In den Raumlichkeiten wird natirlich zu den Bedingungen des aktuell erforderlichen Hygienekonzeptes trainiert.

* Die Kursgebihren werden bei entsprechender Indikation und érztli- @ @ T
chem Rezept (i.d.R. fir 50 Trainingseinheiten) von den Krankenkassen MREHAS_EQR]‘_QB_UEEE Technik

) " . . anerkannt+zertifiziert =% echniker
Ubernommen (§44 SGB). Personliches Vorgesprach und Probetermin. Krankenkasse

Anmeldung & Informationen bei_ Albert Vanfleteren Beweglichkeit ist

*QP
Mobil 0173 /8 97 45 63 Mail_ albert.vanfleteren@gmx.de p.‘ | ‘lq

Internet www.albert-vanfleteren.de => fir detaillierte Informationen LEBENSqualitat




