YIN & YANG

YOGA

Yin Yoga—All Levels
14. Sept. bis 26. Oktober 2021

Dienstag 19:15— 20:30 Uhr (7 Termine a’75 Min.)

Mindestbuchung 5 Termine / 62,50 €
(47 € fur Mitglieder des TSV Tiefenbach)

Loslassen und entspannen....Yin Yoga ist ein ru-
higer Yogastil, in dem kaum Muskelaktivitat statt-
findet. Die verschiedenen Positionen (Asanas),
werden vorwiegend im Sitzen oder Liegen ausge-
fuhrt. Mit Hilfe der Schwerkraft ermoglichen die
lang gehaltenen Dehnungen (2-5 Min.) der Mus-
kulatur, dem Bindegewebe, Bander und Sehnen
sich langsam zu offnen. Langsam entspannt dein
Korper und ein Rickzug in die Stille ermdglicht
dir eine Innenschau auf korperlicher und geistiger
Ebene.

KURSORT

Vereinsheim Tiefenbach
Sport-und Fitnessraum 2. Stock

Am Sportplatz 2
84184 Tiefenbach

Q Neue Yogakurse in Tiefenbach

TriYoga'

Early Bird Yoga Flows—All Levels
17. Sept. bis 29. Oktober 2021

Freitag 7:45— 8:45 Uhr (7 Termine a’60 Min.)

Mindestbuchung 5 Termine / 50 €
(37,50 € fur Mitglieder des TSV Tiefenbach)

Der frihe Vogel fangt den Wurm....du bist Frih-
aufsteher und mochtest dir bereits am Morgen et-
was Gutes tun? Dann ist dieser Yogakurs perfekt
flr dich! Du wirst dich hinterher wunderbar fuhlen!
Diese Yogastunde bietet dir die Gelegenheit eine
Yogapraxis zu erlernen oder deine Yogapraxis zu
vertiefen. Durch flieRende Yogasequenzen ,Yoga-
Flows® und Yogahaltungen ,Asanas” erfahrt dein
Korper Kraftigung und Flexibilitat wird aufgebaut.
Die Yogaeinheit schliel3t mit einer Entspannung
und du kannst energievoll in den Tag starten.

FRAGEN UND ANMELDUNG:

Kerstin Kobl
Mobil 0170-7514958

kerstin.kobl@web.de

ww.yoga-in-landshut.de




