
Mit Yoga deine Balance finden 

Yoga für Frühaufsteher/-innen, die sich bereits 
am Morgen etwas Gutes tun möchten! 

Durch fließende Yogasequenzen „Yoga-Flows“ 
und Yogahaltungen „Asanas“ erfährt der Körper 
Kräftigung und Flexibilität wird aufgebaut. 

Perfekt für deinen Körper, um voller Energie in 
den Tag starten. 

KURSORT 
 

Vereinsheim Tiefenbach 

Sport-und Fitnessraum  2. Stock 

Am Sportplatz 2 

FRAGEN UND ANMELDUNG: 
 

Kerstin Kobl 

Mobil 0170-7514958 

www.yoga-in-landshut.de 

Yoga für alle, die den Tag entspannt ausklingen 
lassen möchten! 

Yin Yoga ist ein sehr ruhiger und meditativerYo-
gastil.  Die passiv gehaltenen Dehnungen, er-
möglichen der Muskulatur, sich langsam zu öff-
nen. 

Dein Körper darf auf allen Ebenen entspannen.  

Neue Yogakurse in Tiefenbach 

Early Bird Yoga Flows—All Levels 

12. Nov. bis 17. Dezember 2021 

Freitag 7:45— 8:45 Uhr (6 Termine a´60 Min.) 

Mindestbuchung 4 Termine / 40 € 

(30 € für Mitglieder des TSV Tiefenbach) 

Yin Yoga—All Levels 

09. Nov. bis 21. Dezember 2021 

Dienstag 19:15— 20:30 Uhr (7 Termine a´75 Min.) 

Mindestbuchung 5 Termine / 62,50 € 

(47 € für Mitglieder des TSV Tiefenbach) 


